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        MP3 nahrávky


        Záznamy z vybraných školení a besed:


        	Beseda na téma "Zdravý životní styl" (MP3, 89 MB)
	Beseda na téma "Výživa ve sportu" (MP3, 89 MB)
	Školení "Jak úspěšně prezentovat" - 1. část (Mgr. Martin Jelínek) (MP3, 96 MB)
	Školení "Jak úspěšně prezentovat" - 2. část (Jitka Jelínková) (MP3, 51 MB)



        Rozhovory:

        	Rozhovor do pořadu Kolotoč Českého rozhlasu - 1. část (MP3, 2 MB)
	Rozhovor do pořadu Kolotoč Českého rozhlasu - 2. část (MP3, 3 MB)



        Ukázky z výukových MP3 nahrávek:


        	Ukázka z nahrávky "Glykemický index" (MP3, 502 KB)
	Ukázka z nahrávky "Ovlivnění metabolismu" (MP3, 344 KB)
	Ukázka z nahrávky "Diety" (MP3, 451 KB)
	Ukázka z nahrávky "Hubneme při sportu" (MP3, 908 KB)
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                                        Zpravodaj Martina Jelínka

                    Zaregistrujte se k odběru novinek a postřehů o zdraví Martina Jelínka.
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