Ukazka z knihy

Pust — cesta k dokonalosti
Martin Jelinek

Uz prvni historické zdznamy o pustu piipisovaly tomuto aktu
dva dulezité vyznamy.

Prvnim byl naprosto ,,bezkonkurenc¢ni vysledek v podobé
detoxikace neboli pro¢isténi t€la. Pokud se postime opravdu
poctive, ocekavejme, ze svoje télo vycCistime od vSech
nezadoucich nanost rizného ptivodu. Vysledkem pak bude
stav, kdy nasSe t¢lo (bez rozdilu véku) bude fungovat skute¢né
tak, jak ma.

Nebojim se opét pouzit vyraz DOKONALE.

To mimo jiné znamena, Ze se touto cestou zbavime prakticky
jakychkoli chorob.

Jak tomu rozumét?

Zkusme opét ptiklad s nevhodnym piijmem stravy:

Kazda potravina, kterou snime, obsahuje rizné slozky.
vysledné slouceniny pak vstupuji do bunék, kde vznika
energie. Jiné zase slouzi jako stavebni material pro jednotlivé
tkané€ v nasem tele, dalsi pak funguji jako tzv. katalyzatory
chemickych reakei.

Celému tomuto slozitému procesu fikdme metabolismus, ktery
sice ma urcita pravidla, ale v zasad¢ u kazdého z nas funguje
trosicku jinak.

Co to znamena?

Strucné ptiblizeno asi to, ze kdyz dva lidé snédi stejnou
potravinu o stejném mnozstvi, vysledkem bude vzdy jiné
mnozstvi energie, které vznikne, odlisna doba traveni, jiny
objem stolice véetné rychlosti jejiho priichodu travicim
traktem, jiny dopad na tvorbu nebo naopak ubytek svalové
tkane.



Takto bychom mohli ve vyctu ptikladli pokracovat
donekonecna.

Uz jsme si tikali, ze lidsky organismus neni stroj, ktery by
pracoval dle pfedem daného programu tak, jak jsme zvykli
napft. u pocitacii. Proste t€lo funguje tak, ze z jedné strany
néco vlozime, z té druhé vypadne vzdy jiny vysledek.

U celého procesu traveni a zpracovani stravy dochazi

k zajimavé véci. Nase t€lo nikdy nezpracuje vSechny latky
dokonale. V riznych ¢astech obcas ziistdvaji nekteré
slouceniny, které se v pritb¢hu metabolismu nepodatilo
spravng zpracovat. Dé&je se to jak na Girovni organt (zaludek,
tenké a tlusté stfevo, zlucnik, ledviny, jatra...) tak tkani
(svaly) i1 v buitkach a mezibunéénych prostorech samotnych.
Cim vice a ¢ast&ji jime, tim mensi prostor svému télu
nechavame pro to, aby vSe dikladné zpracovalo. Pak dochazi
k nécemu, co vSichni zndme z praktického zivota. S rostoucim
veékem nasSe télo funguje stale pomaleji a komplikovanéji.
My to z diivodu neznalosti podstaty problému samoziejmé
pripisujeme procesu starnuti.

A to je velky a smutny omyl, pratelé.

Znam lidi, ktefi v devadesati letech b&haji maratény.

Nebo cvi¢i gymnastiku na takové urovni, kdy by to i dnesni
-nactileté mladeZzi zlomilo patef. Nikdy nezapomenu na pan,
ktera se ve svych 75 letech rozhodla zacit naplno ,,zit* a
zamilovala se do horské turistiky. Byl jsem o padesat let
mladsi a v tehdej$i dobé jako vrcholovy sportovec jsem se po
jednodenni tife s ni vzpamatovaval tfi dny.

Starnuti je problém mysli, ne téla.
A pokud pfece jenom zjistime, ze t€lo ma tendenci vypovidat

sluzbu, misto polykani pilulek se vzdy vyplati jej nejprve
procistit.



Cim méné budeme svoje télo zanaset riznym odpadem, tim
lépe ono bude fungovat. Matematicky vyjadieno hledejme

v tomto vztahu pfimou améru. Pod pojmem odpad nemame na
mysli jenom rtizné toxické latky jako jsou tézké kovy,
produkty ropného primyslu nebo piebytek aditiv z potravin.
Patii sem i zbytky toho, co zlistane po traveni potravy, byt
sebekvalitngjsi s pridavky BIO nebo GMO free.

Pokud uz si v organismu jakékoli tyto latkami nashromazdime,
nabizi se jako univerzalni metoda ¢iSténi jménem pust.

Pist byl proto v tomto sméru odjakziva vniman jako
univerzalni (samo)lécebna metoda. Mluvime tady o prakticky
vSech kulturach, o kterych se historicky dochovaly zdznamy

v oblasti posténi.

Vyse uvedeny nazor je dnes povazovan za doslova rebelantsky
predevsim v ortodoxnich lékaiskych kruzich a je to vcelku
pochopitelné. Na celém svéte existuje bezpocet 1é¢ebnych
metod a jejich zastanci maji tendenci vétSinou tvrdit, Ze jsou
nejlepsi, nejucinngjsi a nejrychlejsi vibec.

Faktem je, ze téméf kazdd metoda funguje. Otazkou pouze
zustava, na kolik lidi je s uspéchem aplikovatelna. Je potieba
si ale uvédomit, Ze svym objevitelim a realizatorim také
vydélava penize a je tedy zdrojem obzivy. Na tom samoziejme
neni nic Spatného.

Zamysleme se.

Pokud by se masove propagovaly pusty, které by vedly

k feSeni zdravotnich potizi, kolik lidi by asi pfi$lo o praci?

Jak moc velky ,.finan¢ni privan‘ by asi zazil farmaceuticko-
medicinsky komplex?

Pust jako 1é¢ebny prostiedek pouzivali mnozi slavni 1ékati
nasi historie jako Hippokrates, Galenus, Paracelsus nebo
Avicenna. Zdaleka nebyli jedini, ktefi védéli, jak moc
konkurencni nastroj vii€i ostatnim lécebnym metodam maji

k dispozici.



Neni se tedy co divit, Ze se o pustu v souvislosti s 1é¢enim
nijak masové nehovofi.

Druhym dtivodem, pro¢ pusty piezivaji v tradicich
jednotlivych kultur celého svéta, je jejich pfimy vliv na
duchovné-energetickou sféru naseho byti.

I tady bude vhodné situaci trochu ptiblizit.

Uz vime, Ze pust je proces, pfi kterém se vzdavame urcitého
mnozstvi jidla nebo nejime viibec. Soucasné s timto navic
systematicky pracujeme s vlastni mysli. A toto spojeni ma
naprosto kliCovy vyznam pro celkovy dopad pustu na lidsky
organismus.

Proto, aby nas pust posunul ve vyvoji vpi‘ed a neomezil se
tak pouze na staticky proces byti uprostied hladovéni, je
poti‘eba jej spojit s aktivni spolupraci s vlastnim védomim.
Zakuklena housenka na sobé¢ také pracuje. Pfesné podle
planu stanoveného prirodou.

Pist bude mit plnohodnotny vyznam ve smyslu kompletni
zmény fungovani celé nasi bytosti pouze tehdy, kdyz se
budeme skutecné ochotni a schopni zaméfit i na praci

s vlastnim védomim. Neni problém to technicky ani Casové
realizovat, vétSina lidi bohuzel selhava na neochot€ jit timto
smcrem.



