Rekvalifikacni kurz — Poradce pro vyzivu

Napln a rozsah kurzu:

Prezenc¢ni | Distancni

Pouceni o bezpecénosti a ochrané zdravi pfi praci 1
Strava
- Zakladni nutrienty vyzivy 3 10
- Potraviny (vyZivové hodnoty, zpracovani 4 17
potravin, aditiva)
Hygiena vyZivy 3
Doplriky stravy 2
Anatomie a fyziologie 4 10
Zdravy Zivotni styl 2

VlyZiva Clovéka

- Zaklady vyzivy ¢lovéka 3 6
- Redukéni vyZiva 2 2
- Sportovni vyZiva 3 6
- Detoxikace 3 6
- Nutri¢ni prevence 3 8
- Alternativni sméry ve vyzivé 3 6
Psychologie vyzivy 2
Antropometrie 1 2 2
Pravni a ekonomické minimum vyZivového poradce 1 2
Poradenstvi 1
Prace s klientem 3 2
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