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U zhoubnych onemocnéni se zédpadni medicina zamétuje predevsim na zjiStovani, do jaké
miry jednotlivé potraviny a jejich kombinace zasahuji do fungovani postizenych Casti téla.
Organismus jako celek nebyva vzdy soucasti sledovani ani vysledkli jednotlivych studii.
To mutize byt jadro celého problému, o kterém se zminime v dalSich ¢astech knihy. Navic byva
velmi slozité 1 vyhodnocovani vysledka takovych studii. Pravdou je, Ze ¢im méné faktora pii
studiich sledujeme, tim je vysledek Citeln&jsi. Zjistovani ptisobeni Sirokého zastoupeni zivin
ve stravé se proto zjednoduSuje na nejobecnéj$i moznou Uroven, aby lékati mohli fici, Ze pro
konkrétni diagnostikovanou chorobu je nejvhodnéjsi ten konkrétni zplisob stravovani. Idealné
takovy, ktery je mozné pouzit na nejveétsSim mozném poctu lidi.

Zakladni pravidlo stravovani, ze kterého zdpadni medicina vychazi, je predevSim pestrost.
Principem doporucovanych stravovacich reziml pii zhoubnych onemocnénich je tedy snaha
zajistit co nejsirsi mozné spektrum zivin v idealnim zastoupeni tak, aby jednotlivé bunky
naseho téla mohly pracovat na optimalni urovni. A protoze neni viibec slozité jejich mnozstvi
spocitat a ziskat tak konkrétni hodnotu, kterou mizeme vést v evidenci a kalkulovat s ni jako
S vysoce hodnotnym parametrem, voli se pfedevsim tato cesta.

TakZe ve stravé, kterd je doporucovana Pacientlim, se z tohoto thlu pohledu musi nachazet
dostatek bilkovin, sacharidi, spravnych forem tuki, vitaminti, mineralnich latek a dalSich.

Z této pozice racionality je to samoziejmé logickeé.

K ¢emu pak dochazi?

Podivejme se na né€kolik piikladd, ze kterych by mélo byt jasné, jakym smérem zapadni
medicina ve vyziveé uvazuje:

Castym projevem organismu jako reakce téla na pfitomnost nadoru a soucasné zptisob
agresivni 1écby je malnutrice neboli podvyZziva. Vazi se k tomu pojmy jako je nadorova
anorexie a kachexie, statisticky je takto postizeno az sedmdesat procent vSech Pacientd.
ZjednoduSené fteceno pii lécbé zhoubnych onemocnéni v nadpoloviéni vétSin€ piipadi
dochazi k celkovému poklesu télesné hmotnosti a tbytku tukové a svalové tkané. Vse jako
projev biochemickych pochodl v bunikéach, které takto reaguji na probihajici zmény v téle
vyvolané nadorem 1 samotnou lécbou. Mnoho z téchto pochodli umi medicina sledovat
a meéfit, proto na né rychle reaguje i zménou stravovani.

Pokud je navic po chirurgickém zakroku, pfibyvaji dalsi problémy. Nejcastéji zmény chuti
k jidlu ¢i nedostatecné zpracovani stravy a z toho plynouci zazivaci potize. Je tedy logické, ze
Vv takovych pfipadech ze stravovani vylou¢ime naptiklad sycené napoje, luSténiny nebo
nékteré druhy zeleniny, které obecné nadymaji. Nebo zbyte¢né ostra jidla, kterd drazdi sliznici
traviciho traktu.



Naopak se doporuci potraviny jako je maso, ryby, pecivo, nenadymavé druhy zeleniny
a ovoce, tvaroh, mléko, syry, ofechy, nékdy dokonce i zmrzlina. Z téchto jmenovanych
potravin se sestavi jidelnicek, ktery vétSiné Pacientli vyhovuje, protoze dle jejich tvrzeni je
chutny a nemusi se do n¢j nutit. Vyhovuje takto i 1ékaifim z pozice logiky argumentace,
kterou celou dobu na tomto misté struéné prezentujeme. To znamena, Ze je plnohodnotny jako
zdroj zékladnich a nezbytnych zivin a souCasné z energetického hlediska dostacujici k tomu,
aby zpomalil postupujici podvyzivu.

Podobna situace je u 1€¢by nadorti pomoci chemoterapie. Obecné chemoterapie pouziva latky,
které maji za kol znicit nadorové bunky, zastavit jejich rust a neustalé déleni. Kazdy dnes vi,
ze neexistuje zadny 1€k, ktery by svym ucinkem neovlivnil i zdravé buiky. U této 1é€by bézné
dochazi k projevim nechutenstvi, zvraceni, zacpam nebo prijmim, zanétim a jinym
poruchdm funkce imunitniho systému nebo rychlého ubytku hmotnosti. I tady medicina nabizi
logicka vyzivova doporuceni: Aby bylo zabranéno nepfiméfenému hubnuti, které¢ je
pravidelné 1€kati sledovano, doporuci se rizné druhy masa, vejce, mlééné vyrobky, zelenina,
lusténiny. Pti nedostatku energie pak zmrzliny, dresinky, rizné sladkosti, ofechy a semena,
smetana.

Pokud se piida k 1écbé ozatovani, miize dochéazet k ovlivnéni chuti a produkce slin, od ¢ehoz
se odviji problémy, jako jsou zhorSené polykani, nechutenstvi, zanéty sliznice nebo zhorSené
vyuziti zivin.

Jednim z nejcastéjsich projevil nejen jednotlivych zptisobt 1é¢by, ale celkové choroby, je uz
uvadéna ztrata chuti k jidlu. V takovych piipadech pak l€kati biji na poplach, protoze Pacient
automaticky omezuje piijem Zivin a dochazi ke ztrat€ hmotnosti, které se 1ékafi boji jako cert
ktize. Jakmile Pacient za¢ne nepfiméfené¢ hubnout, je za kazdou cenu zdlraziovéana
nezbytnost dostate¢ného pfijmu bilkovin, které by mély ztraté hmotnosti teoreticky zabranit.
Na talifi se pak objevuji stejné potraviny s vysokym obsahem bilkovin, které jsme uvadéli
vySe. Tedy rizné druhy masa, tvaroh, mléko, syry, vejce, luSténiny, séjové produkty,
pro zlepSeni chuti k jidlu 1 mens$i mnozstvi piva nebo nékteré druhy koteni. V ptipadech, kdy
Pacient neni schopen bezproblémové konzumace jidla, je mozné vyuzit tekutou vyzivu
V podobé specidlnich smési se standardizovanym sloZenim.

Na prvni pohled nejsou tato obecna pravidla stravovani, kterymi se zdpadni medicina fidi pfi
1écbé zhoubnych onemocnéni, ni¢im slozitym. VSe se fidi n¢kolika malo nastavenymi
pravidly. S ohledem na pocet Pacientd, kteti jsou systémem léCeni, a obav 1ékait z jakychkoli
experimentll, je pochopitelné, ze se kraci timto smérem.

Vyvstava zasadni otazka. Co je Spatn€ na tomto systému stravovani za predpokladu, Ze je
viubec néco Spatné?

Nabizi se jedna do o€i bijici odpovéd’:

Pacient je krmen stravou, o které systém, ktery jej 1€¢i, soucasné tvrdi, ze ptispéla ke vzniku
problému.

Bavime se o mase, mléénych vyrobcich, tuénych jidlech, sladkostech. Tedy piesné o téch
potravinach, o kterych studie prokazuji, Ze pfispivaji ke vzniku naprosté vétSiny doposud
jmenovanych nadorovych onemocnéni.



Vyvstava tedy dalsi otazka: Lékati si to neuvédomu;ji?

Opét jednoducha odpovéd, ve které se snazi presvédCit, ze neni stoprocentné prokazano, ze
by vyziva podporovala rist nadoru. Jeho vznik ano, nésledny rast ale ne. Navic soucasné
varuji pfed jakymikoli alternativnimi ¢i nestandardnimi dietnimi postupy, jako jsou hladovky,
pusty, konzumace $tav a mnoha dalSich, o kterych prohlasuji, ze jsou nebezpecné. Jako hlavni
davod uvadi oslabeni imunity.

Ptiznejme si, ze je to trochu netradi¢ni zplisob uvazovani.

Pacient si nemulze byt jisty, zda divodem je seriozni obava Iékate z jakychkoli
nezédoucich reakci 1écené¢ho organismu nebo egoistickd snaha téhoz oSettujiciho specialisty
Ipét na vlastni pravde.

Abychom ale mohli cokoli kritizovat, je potieba mit srovnani, tedy vyslechnout nazor
a argumenty 1 jiné strany, ktera se stejnou problematikou zabyva.

Co tedy na moZnosti stravovani pii zhoubnych onemocnénich tikaji jini specialisté?

Knihu ,,Vyziva ptfi zhoubnych onemocnénich® si mizete objednat na adrese:

www.kurzyatac.cz



http://www.kurzyatac.cz/

