Vidéli jste uz nékdy ¢loveéka s nadvahou?

Jasn¢. V dnes$ni dobé vcelku hloupa otazka.

Ale piesto — malé pripomenuti neuskodi.

Jsou to lidé, ktefi trpi.

Tim, ze nosi kilogramy neaktivni hmoty navic, ktera zatézuje klouby.

Tim, Ze se zvySuje riziko srde¢né-cévnich onemocnéni.

,» LTpi“ 1 Spatnou fyzickou kondici.

Nebo spolecenskym renomé.

Ze nevétite posledné jmenovanému?

Pied nékolika sty lety byla postava kulatouckého tlustého ¢lovéka synonymem
bohatstvi a blahobytu. A neni se co divit — majetni lidé méli dost penéz na samé
vybrané dobroty. Tehdejsi masozroutska kuchyné doplnéna kvantem vybranych
sladkosti a kombinované pohodlnym zptisobem zivota bez pohybu logicky nemohla
vést k tvorbé dokonalych atletickych tel.

A dnes?

Dnes se karty obratily.

Postava obézniho ¢lovéka je antonymem bohatstvi.

To znamen4, Ze 1idé s nadvahou dnes pochézeji zejména z financné hiife zajisténych
vrstev.

To netvrdim j4, ale statistiky vychézejici z celosvétovych vyzkumi.

Poslednich padesat az Sedesat let totiz doslo k obrovské zméng.

Zménily se tii podstatné véci.

V prvé tadé to byl vyvoj v oblasti potravinarského pramyslu. Zacaly se vyrabét vice
zpracované potraviny obsahujici vétsi mnozstvi tuki, jednoduchych cukri a
ochucovadel. Tyto latky zlepSujici chut’ potravin nés nuti jist vice a vice.

I pfesto, Ze neméame hlad, jime.

Vyrobci jsou chytii. Plati jesté chyttejsi védce za to, aby vymysleli stale nové
chemikalie, které nasi chut’ zmanipuluji patfiénym smérem.

Navic se tyto latky pouzivaji do potravin, které k zivotu viibec nepotiebujeme.
SuSenky, brambiirky, chipsy, miisli ty¢inky.

Dale se zménil zptisob prodeje.



Postupné vznikaly stale agresivnéj$i reklamy na potravinarské vyrobky.

Nejprve se nam snazily namluvit, Ze jejich vyrobek je chutnéjsi.

Dnes nés piesvédcuji, Ze je 1 zdravesi.

Tyto reklamy maji siln¢ manipulativni charakter.

Nevérite??

Posad’te na chvili k televizi malé dité. BéZné potady jej nemusi zajimat. Jakmile ale
,naskoCi reklama, zbystii pozornost a jsou jako v extazi. Mluvim o détech, které jeste
neumi mluvit — nemohou tedy obsahové vysilani rozumét. Presto Sikovné natoCena
reklama jejich pozornost pfitdhne.

Nejvétsi objem prodeje se dnes uskutecituje na novych trzich.

Rik4 se jim super- hyper atd. markety.

Pted Ctyficeti lety nic takového neexistovalo.

Sednete do auta a pfijedete na jedno misto, kde koupite vSechno. A jesté se tam i
,,dobfe* najite.

Tieti kliCova zména nebyla nejprve videt.

Ani nemohla.

Probihala totiZ v myslich lidi.

Postupné, plizivym tempem nés ,,obalila‘“ civilizace se vSemi modernimi
vymozenostmi.

A my jsme zlenivéli.

Velmi rychle a snadno jsme si zvykli na to, Ze vSe je dobie dostupné a my se uz
KONECNE po téch nékolika tisicich letech ¢ekani na tuto ,,dokonalou* dobu
nemusime tolik namahat.

Omezili jsme pohyb, ptestali jsme pfemyslet.

V tomto pojeti nastala dvoji smrt — fyzicka i mentalni.

Pro¢ nékam chodit pésky, kdyz automobily jsou tak dobte cenové dostupné?

Proc¢ pfemyslet o tom, co snim, kdyz mi to vyrobce nacpe pod nos 1 se slevou?
Novy veék, ve kterém se nachazime, se postupné zac¢ina projevovat v celé svoji krase.
Priklady?

Proc¢ ne — existuje jich piehrsel.

Vime, Ze pocet obéznich roste. Nezadrzitelné a s nabirajici rychlosti.



Vime, ze s nadvahou jde ruku v ruce nejedna choroba:

Inzulinova rezistence, cukrovka, vysoky krevni tlak, vyssi riziko zhoubnych
onemocnéni, metabolicky syndrom, celkové nizsi vék.

Vse je potvrzeno a zpeceténo studiemi.

A co s tim?

I na toto je znama odpoveéd’. A kupodivu se v ni neskryva nic zazra¢ného.

Chce to mit pouze vice pohybu a vice premySlet o tom, co snim.

A tyto informace jsou vSude dobie dostupné.
MiuZzeme ale namitnout: ,,KdyZ je to tak jednoduché, tak pro¢ to NEFUNGUJE?*
Omyl, ptatelé.

Ono to FUNGUJE.

Chyba je ale na naSem pfijimaci.

Spo¢iva v tom, Ze ty véci prosté NEDELAME.
Podivejme se na celou véc z nasledujiciho tthlu pohledu:
Ptevazna vétSina lidi s nadvahou chce zhubnout. Ne vSichni (nékterym se jejich télo a
stav 1ibi), ale vétSina ano.

A vétSina z této vétSiny se rozhodne, Ze s tim néco udéla.
Najmou si odbornika na vyzivu.

Ptectou horu knih.

Zeptaji se sousedky, které se omylem podatilo zhubnout.
Zacnou drZet dietu.

Zacnou sportovat.

Zaplati si liposukci.

Nebo jinou rychlou metodu odstranéni tukovych polstait.

A bohuzel tato vétSina narazi.



I ptesto, ze se snazi néco udélat, tak narazi.
Narazi na to, Ze neni ochotna se podivat pravdé do o¢i.
Nezastavi se ani na malou chvili a nezeptaji se: ,,V ¢em vlastné spociva tajemstvi

hubnuti?*

Ukazka z e-booku

Pravda o hubnuti

vice na www.kurzyatac.cz



