Poznej sebe, poznads druhe

Muzi jsou obecnée povahove vybusnéjsi a dyna-
mictéjsi nez zeny, coz jim umoznuje investovat
do vlastnich aktivit vice energie. Toto pozname
i na pohybech téla, kdy postoje i gestikulace roz-

Cileneého muze jsou vzdy trochu jiné nez u zeny.

A podle toho, jak s touto energii pracujeme
a starame se o ni, vznikaji v jejim pusobeni ruzné
odchylky, které se projevuji zménou vnimani re-

ality vcetné samotného chovani.

Z pohledu biologie se zdroj teto sily nachazi
ve zlazach s vnitrni sekreci. Konkrétné v repro-
dukénich organech, kde dochazi k tvorbé né-
kterych hormonalnich latek (testosteronu). Bu-
deme-li tedy chtit hledat urovné védomi primo

na lidskem téle, je toto alegoricky mozne.

Prvni urovni bude ta doslova ,nejprizemnéjsi’. To proto, ze se nachazi

nejnize na trupu, tedy nejblize zemi. Je pro ni typicka hruba sila a v pod-

staté vSechny projevy z ni vychazejici. Tato uroven vedomi je prave kvuli

hormonalni aktivité napojena na zakladni instinkty. A o nich vime, jak

moc velkou silu maji.

Hinduismus, ktery pracuje s energetickymi systémy téla a pouziva pojmy

,Cakry", tuto ¢ast védomi nazyva KORENOVA.
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Charakteristika prvni (kofenové) urovné védomi.
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Tak jako sila a stabilita kazdého stromu je dana
systemem jeho korenu, je mozné alegoricky

toto schéma vztahnout i na lidskou bytost. Cim

silngjsi koreny mame v podobé dostatku ener-
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gie na této urovni vedomi, tim veétsi potencial
budeme mit pro celkovou vitalitu, vyrovnanost, sebevedomi i jistotu

ve svem chovani.

PRIKLAD

Clovek, ktery na této tirovni védomi neni ,,stabilni‘; mivd velké problémy najit
rovnovihu v Zivoté. Byva velmi labilni pfi feseni vyhranénych situaci v bézné
mezilidské komunikaci. Pokud nemdme zdravé sebevédomi a ztrdcime jistotu,
casto nastupuje do popredi agresivita jako pudovy projev nizsi prirozenosti.
V opacném pripadé se stavdame litostivi a domnivdame se, Ze Zivot viici ndm

nent fér.

V tomto sméru je nutné si uvedomit velmi zasadni véc: Bavime se o urov-
nich védomi. Jako individualizované bytosti jsme byli obdareni jednim
vedomim, které ma nékolik jasne odlisitelnych urovni. VSichni mame dva

Zpusoby, jak se dostat na jakoukoli hladinu vedomi:
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Poznej sebe, poznads druhe

Prvni zplisob je jednoduchy. Spociva vtom nechat okolnosti, tedy vnéjsi
faktory, aby pritahly nasi pozornost na konkrétni véc nebo situaci.
Tim se takto automaticky ,ladime” na tu Uroven védomi, ktera této situaci

kvalitativné odpovida.

Druhy zpUsob neni pasivni jako predchozi, ale naopak aktivni.
Cilené zamérime svoji pozornost presne tam, kam chceme ¢Ci potrebu-

jeme, a nase védomi tak ovladame vlastni vuli.

PRIKLAD
Milady student se pfipravuje na zkousky. Uci se a v jednom okamziku mu
prijde na mobil SMS od jeho ldsky. Zprava je zhavd. Ptitelkyné potvrzuje

zitrejsi rande.

Co se zacne dit ve védomi tohoto mladika?

Neni potreba detailné popiso-

vat, jakym smérem a jak velkou RS

rychlosti se jeho védomi - ak-
tudlné se pohybujici v mnohem
vyssich sférdach nez je prvni ko-
fenovd uroven - presune na tu

nejnizsi.

Z tohoto postrehu vyplyva jedno zivotné dulezite poznani:

Energie, kterou disponujeme, proudi vzdy tam,
kam sméruje nase pozornost.
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Kdyz vénujeme prilis mnoho pozornosti nejnizsi - korenove - hladine ve-
domi, drive nebo pozdéji dojde k situaci, kdy ve stavu potencialni harmo-
nie bude tato uroven dotovana prebytkem energie. Toto naruseni rovno-
vahy se pak projevi pomeérné vyraznou zménou chovani. To samé plati
pro opacne situace. Pokud nebudeme venovat patricnou pozornost této

casti vedomi, bude se ji nedostavat energie.

PRIKLAD

Opét ndam pro pochopeni miiZe pomoci alegorie se stromem. Jestlize bude mit
dostatek vldhy, bude vie v porddku a koteny vietné vsech ostatnich cdsti rost-
liny budou prospivat v harmonii tak, jak ji nastavila Pfiroda. Jestlize zacneme
strom zalévat vice, nez potrebuje, riskujeme, Ze koteny shniji. Tato hniloba
je stejnd i v lidském védomi na jeji kotenové uirovni, kde se projevuje agresi,

nadutosti, hnévem ¢i nabubfelosti.

Ptijde-li obdobi sucha, koteny zacnou schnout a s nim vadne i celd rostlina.
Lidskd vitalita a entusiasmus se méni v letargii, emocni vyrovnanost v litosti-

vost a sebevédomi zacind prudce klesat.

Kazda takova zména ve védomi se odrazi i na zméené chovani: U sebe
samotnych ji vnimame nejvice pocitove. Citime, ze se méni charakter
a jeho projevy. U druhych sledujeme predevsim zménu fyzickych pro-
jevu. Nejnizsi uroven vedomi se tady projevi na zakladnim postoji téla.
Protoze korenova cast védomi je soucasti nizsi prirozenosti, bude vzdy
prvni reakce z pozice této urovné vedomi instinktivni. Bud zaujmeme po-
stoj simulujici utok, nebo naopak utek.
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