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Netradi¢ni metoda studia

Dnesni doba je typicka pfebytkem informaci, ve kterych se obtizné orientujeme. Proto,
abychom v pomérné kratkém ¢asovém obdobi vstiebali co nejvice informaci z oboru zdravi
a stravovani, jsme pro studium zvolili netradi¢ni metodu vyuky.

Cely kurz ,,Poradce pro vyzivu a suplementaci“ je koncipovan do podoby internetového
studia kombinovaného s kazdomési¢nimi prednaskami.

Kazdy pracovni den dostane studujici 3 témata z oboru stravy, zdravi a doplnkd stravy.
Do psaného textu jsou zaclenény zakladni mnemotechnické pomucky, které pii Cteni
usnadiuji zapamatovani si klicovych pojmu a celkové tak zefektiviiuji proces uéeni.

Tyto informace student zpracuje do tzv. myslenkovych map, na kterych je postaven princip
celého studia.

Myslenkové (mentalni) mapy jsou dlouhymi staletimi provéfenou a osvéd¢enou metodou
pouzivanou k uceni a lepsSimu pamatovani jakychkoli informaci. Bohuzel klasicky Skolsky
systém, ktery zname, tuto formu ze svych osnov vyloucil.

Kazdy mésic prob¢hne tfihodinové $koleni, kde znovu zrekapitulujeme vsechny informace
vstiebané za poslednich 20 studijnich dni a tyto navic prohloubime a rozsitime.

Studujici maji k dispozici i on-line Poradnu vcetné piistupu ke vséem dotazim a odpovédim
za celou historii kurzu. Z pozice jejich celkového mnozstvi se dnes jedna o velmi kvalitni
dodate¢ny studijni material.

Studium je volné, kazdy Gcastnik jej mize prizpasobit vlastnim ¢asovym potfebam. Neni
tedy povinnosti studovat kazdy den.

Kurz je zakonéen zavére¢nym pisemnym testem a obhajobou seminarni prace.

O takto uspoiadané form¢ studia mazeme tvrdit piesné to, co prohlasoval pied nékolika sty
lety sam ugitel narodi Jan Amos Komensky — ,Skola hrou«.

Sest mésici, které stravite studiem kurzu ,,Poradce pro vyzivu a suplementaci®, se skute¢né
stane hrou. Hrou s informacemi, které pochopite bez rozdilu urovné ,klasického* vzdélani,
kterym kazdy z nas prosel a naucite se je snadno a s iispéchem pouzivat ve vlastni praxi.

© ATAC spol. sr.o. 2013, www.kurzyatac.cz Kurzy ATAC

zdravé télo, zdrava mysl|



